
あったカフェ便り

こんにちは！グループホームうみか

わです。

今年も一年介護や認知症にまつわる

情報や「あったカフェ」の案内をお

便りを通してお伝えしていきます。

どうぞよろしくお願いします！

グループホームっ

てどんな所？

グループホームは、認知症のある高齢者な

どが、職員の手を借りながら、能力に応じ

て自立した生活を営むことを目的とした施

設です。

小人数で顔なじみの関係が築けることから

環境の変化に対して不安を感じやすい認知

症の方にも安心して過ごしていただけます。

季節とともに暮らしてます♪



あったカフェって

なに？ あったカフェは、介護に関心

のある方や将来の介護が不安

な方、心配事を相談したい方

など誰でも気軽に参加できる

憩いと情報交換の場です。

昨年度は、コロナウイルスの流行もあり、お便りでのご案内

となりました。

今年からは、地域の皆様の要望をお聞きしながらの相談の場、

プラスしてレクリエーションや体操などの活動も取り入れて

開催していきたいと考えております。

どなたでも是非ご参加ください。

【場所】 グループホームうみかわ

（旧 西海中学校跡地）

【担当者】伊藤・松木・谷口・小竹

【電話】 ０２５－５５５－７１８１

「あったカフェに興味がある！」「参加してみ

たい！」「介護に興味はあるけれどよく分から

ない」等々どなたでもお気軽に参加できます。

要望があれば公民館等に出向く出張カフェも開

催いたします。希望される方は『グループホー

ムうみかわ』までお電話ください。

また、介護にかかわる相談はいつでもお電話に

て受け付けております。


